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Ceinture actuelle (a entourer)

Blanche Blanche-Jaune Jaune
Jaune-Orange Orange

JURY
C] Rattrapage

C] Nouvelle ceinture :

,—g CHUTES

3x Chutes arriére
4x Chutes avant (2 a droite et 2 a gauche)
.

a e CULTURE JUDO

- Code moral
- Couleurs des ceintures
- Vocabulaire japonais

,—@ JUDO AU SOL

- Retournements, renversements
Immobilisations

'a JUDO DEBOUT

Techniques de hanches
Techniques de bras
Techniques de jambes

Ceinture actuelle (a entourer)

Blanche Blanche-Jaune Jaune
Jaune-Orange Orange

JURY
C] Rattrapage

C] Nouvelle ceinture :

,—g CHUTES

3x Chutes arriére
4x Chutes avant (2 a droite et 2 a gauche)
.

a e CULTURE JUDO

- Code moral
- Couleurs des ceintures
- Vocabulaire japonais

,—@ JUDO AU SOL

- Retournements, renversements
Immobilisations

'a JUDO DEBOUT

Techniques de hanches
Techniques de bras
Techniques de jambes




