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- Démonstration libre avec chutes arriere,
avant et latérale (droite & gauche)
(chute relevée a partir de la ceinture orange)
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— a CULTURE JUDO

- Origine du Judo et son code moral
- Vocabulaire japonais/francais
- Arbitrage (valeurs, gestes, termes...)
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- Démonstration libre1°00 a 1°30 - Connaissance techniques
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- Démonstration libre1°00 a 1°30
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- Pour la ceinture bleue : la premiere série
- Pour la ceinture marron : les 2 premieres séries

- Connaissance techniques
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