
PASSAGE DE GRADE 
BENJAMINS - MINIMES - CADETS - JUNIORS - SENIORS 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Démonstration avec des chutes arrière, 

avant et latérale (droite & gauche) 

➢ chute relevée à partir de la ceinture 

orange 

 

UKEMI (chutes) 
  

• Origine du Judo et son code moral 

• Vocabulaire japonais/français 

• Arbitrage (valeurs, gestes, termes…) 

CULTURE JUDO 
 

 

1- 1’00 à 1’30 de démonstration libre composée d'un travail en position supérieur et d'un 

travail en position inférieur : suppressions d'appuis, retournements, renversements, 

dégagements de jambes, immobilisations, étranglements, clés de bras …  
 

 

2- Techniques demandées par le jury (voir annexe 1) 

 
 

 

 

 

 

NE-WAZA (sol) 
 

 

1- 1’00 à 1’30 de démonstration libre composée de projections dans les 4 directions 

(avant, arrière, latérale et circulaire) ainsi que plusieurs situations tactiques : 

enchainements, confusions, redoublements d'attaques, liaisons debout -sol, contres… 
 

 

2- Techniques demandées par le jury (voir annexe 1) 

 
 

 

 

 

 

TASHI-WAZA (debout) 
 

 

  Pour la ceinture bleue : la première série du NAGE NO KATA 

   

Pour la ceinture marron : les deux premières séries du NAGE NO KATA 

 
 

 

 

KATA 
 



 

ANNEXE 1 : TECHNIQUES 

 

Grade postulé 
 

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 

 

 


