REVISION PASSAGE DE GRADE /Cercle
POUSSINS \ Paul Bert

\ Judo / Jujitsu 7 JIB

Jigoro KANO M Je connais le code moral

Fondateur
du Judo
en 1882 &

GAJIME (commencez)

MATTE (arretez)
TATAMI (tapis de Judo)
DOJO (salle de Judo) TE (bras/main)

JUDOGI

TAI (corps) (tenue de judo)

ERI (revers)

SOREMADE (fin du combat) § 3 — SODE (manche)
GOSHI (hanche) ;R

RAI (saluez) " OBI (ceinture)

OSEIKOMI (début d’immobilisation) ASHI (pied/jambe) HIZA (genou)

QOKETA (sortie d’immobilisation)

[ Je sais chuter pour ne pas me faire mal
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M Je sais retourner/renverser mon adversaire sur le dos

Uke en boule Uke entre les jambes
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Grade postulé

Ippon-seoi-nage

O-uchi-gari

R
Koshi-guruma

Sode-tsuri-komi-goshi




