’-"\
REVISION PASSAGE DE GRADE  /Cercle
PRE-POUSSINS \ Paul Bert

\ Judo / Jujitsu / JIB
\l _/

/— Je sais faire ma ceinture \ % %

| JUllel

- 7 =
('vad Pendeatt o fon A k"k) W

(et la surface do combat)
& &

e
. Uiy

Q

Jigoro KANO

- e LA
- o~

R

WAZA-ARI @8
7 points

Je connais le code moral 5.
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s Je sais chuter pour ne pas me faire mal

[ )

Chute arriere

Chute avant

Le calin nounours

Je sais retourner et immobiliser
/ Le bras dans bras T \

Le rouleau compresseur
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KAN-SHIHO-GATAME , ‘M HON-GESA-GATAME
Le docteur-kami Le canapé / la voiture
TATE-SHIHO-GATAME

Je connais 7 techniques de projection

La danse Le barrage ..

YOKO-SHIHO-GATAME

Le fauchage  0-goshi

extérieur

Le fauchage
intérieur

Ippon-seoi-nage

) Hiza-guruma




